FISA DE LUCRU - GESTIONAREA EFICIENTA A TIMPULUI )

— Observ, organizez, aleg si actionez
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Priveste exemplele de mai jos § & tifeaza ce iti consuma timpul cel mai des.
Apoi completeaza spatiile libere.
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@ Hotii mei de timp :
D (] telefonul dr (] retelele sociale Z () aménarea é% () dezordinea ®

Cel mai des imi pierd timpul prin:
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(] jocurile (] tipsa unui plan (] vorbitul excesiv = ® @ @ (] alte distrageri
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Momentul zilei Tn care mi se intdmpla cel mai des:

Un pas concret prin care pot reduce acest obicei:
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Asaza activitatile tale in cadranul potrivit.
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@ Matricea Eisenhower

Mare URGENTE $I IMPORTANTE IMPORTANTE, DAR NU URGENTE
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@ Ce ma ajuta sa imi organizez timpul -
A. Stabilesc prioritati B. imi fac un plan C. Reduc distragerile D. Lucrez pe pasi
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Aleg ce este important Notez ce am de ficut. Pun telefonul deoparte Impart sarcinile mari
mai intai. cand lucrez. in pasi mici.
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(4.) Planul i )
Planul meu pentru azi @) K
O activitate importantd pe care vreau sa o termin azi:

Un hot de timp pe care vreau sé fil controlez:

Primu pas e care il fac chiar azi:
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il \ Timpul este o resursa valoroasa. ’ 7'\ A
& =, Candl folosesc cu intelepciune, imi construiesc viitorul pas cu pas. /& J
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