a
o Cum ma simt

incercuieste sau bifeazi emotia care te reprezint
cel mai bine astazi si scrie pe scurt de ce.
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(9 Rucsacul meu invizibil
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Ce griji, presiuni sau ganduri port uneori cu mine?
Scrie sau deseneaza in rucsac.

Completeaza cu lucruri care te ajuta cand ai o zi grea.

bucuros linistit obosit ngrijorat trist
Ma simt asa pentru ca:
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Scrie ce iti consuma energia si ce te incarca din nou.

(" 0 persoand la care pot apela
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Scrie numele unor persoane de incredere la care poti apela.
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(0 Mesaj bun pentru mine ‘fj

Scrie un mesaj de incurajare pe care ai vrea sa ti-l spui astazi.
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Pasul meu pentru saptimiana aceasta

Un lucru mic si realist pe care 1l voi face pentru starea mea de bine este:
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Resurse educationale gratuite - Busola Viitorului




