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Pagina 1 | Inainte s corectim comportamentul, incercim si il intelegem

_‘o’ Comportamentul agresiv este adesea un semnal, nu doar o problema.
dF Inainte de a interveni, merita sa intelegem ce incearca elevul sd transmita.
3 FIECARE COMPORTAMENT
Ce poate fiin spate? SR A 2 g
Dificultati de s s miass
S Emotii puternice - comunic;re i Sarcina prea dificila /
2 ' - furie, frustrare, '. nu stie si ceard, si refuze m dificultiti de invatare /
team4, anxietate sau si spuni ce il CES
deranjeazi
\ 4 Nevoia de atentie, Suprastimulare / \ Modele negative,
:.a siguranta sau II ’ oboseala / foame / conflicte, bullying
i) apartenenti lipsa somnului sau stres familial
“ T - L] A o g L P ﬁbw{lfé
»—| Intrebari utile pentru invatator [a?f‘aﬁj"’f"’{f} ol
o — P . 280 st
o Ce s-a intamplat o Ce face concret e Ce obtine sau eviti Ce pot :f,chimb:a =il
inainte? copilul? prin comportament? in mediu, sarcind

sau relatie?

E/ Fi$a rapidﬁ ABC — OBSERVA. ANALIZEAZA. GASESTE DIRECTIA.
| &4 S0

Inainte: B Comportament: C . Dupa: o | Ipoteza:
Ce s-a intdmplat? Ce a facut concret? | Ce s-aintamplat 0 Ce nevoie ar putea
imediat? exprima?
s ‘--\-j «
@' Inainte de «Cum il opresc?», intreaba-te: e slGr
«Ce incearca sa imi transmita?» TR
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Ghid practic pentru gestionarea comportamentelor

dificile la ciclul primar

Pagina 2 | Managementul clasei: structura, predictibilitate si relatie
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D Reguliclare
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IM{;MM&;&, INTELEGE
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Un climat bun la clasa se construieste prin reguli clare, rutine previzibile,
consecinte logice, incurajare si o cultura a reusitei.

REGULILE DAU SIGURANTA

| DIRECTIE.
Putine. Vizibile. Exersate. Aplicate consecvent. % i
Vorbim ® :. Avem grija de noi Cerem ajutor cand ; Reparam
pe rind. ® W ;i deceilalti. avem nevoie. ” cind gresim.

9 Consecinte logice
Consecintele ii ajuta pe copii sd inteleaga si sa invete.

Rutine previzibile

a Rutinele reduc anxietatea si cresc cooperarea.

K s 2

Al stricat —
repari.

Al intrerupt activitatea
— recuperezi.

«

CONSECINTE CORECTE,
NU PEDEPSE.

Consecinte trebuie
sd aibd legdtura cu
comportamentul.

Ai rédnit »
repari relatia.

Z| DE ZI|, ACEEASI ORDINE,

MAI MULTA LINISTE.

Copiii se simt mai in

sigurantd cand stiu
Intrarea inceputul Tranzitia intre Cererea Finalul ceg::rm::azé. st
in clasd orei activitati ajutorului zilei
o Incurajare si recompense MA MULTA MOTIVATIE
Un cuvant potrivit la momentul potrivit face diferenta. i
Exemple de mesaje pentru elevi:
@ Apreciazi efortul, nu doar rezultatul.
~Am observat ci ai Al cerut ajutor

@ Foloseste feedback specific. |
@ Ofera responsabilititi si privilegii, nu doar premii.

Cultura reusitei

Fiecare copil poate avea experiente de succes.

5

asteptat randul.”

inainte si te enervezi.”

FIECARE PAS CONTEAZA.

/ Obiective Sarcini £ ™ Greseala = Fiecare copil are
0/ A * sansa si reuseasci
B . l clare adaptate &/ partedin invitare b v
s,
Clasa devine mai sigura cand elevii stiu ce se asteapti de la ei, = PASI MICI.

@

ce urmeaza si ca pot repara atunci cand gresesc.

SCHIMBARI MARI.
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Pagina 3 | In momentul escaladarii: calm, siguranta si mesaje scurte
\ I , z Ll - . - .
- 9 - ‘ In momentul escaladarii, copilul are nevoie de un adult calm, ferm si previzibil.
Semne ca elevul se apropie de escaladare ATENTIA TA

4 F u FACE DIFERENTA.
Observate la timp, pot preveni criza.

€ X ® 2 |

plans /

voce ridicata agitatie provocari tensionare corporali

9 Ce face profesorul ACTIUNI SIMPLE.

: ot 5 REZULTATE MAI BUNE.
Interventie scurti, calma si clara.

® &K F @O A

Vorbeste rar si thc_iu stimulii si Ofera doua Pastreaza distanta Muta discutia
pe un ton scizut. ﬁtaﬁ}fsﬁlza optiuni simple. si siguranta. din fata clasei.

e Ce poate spune S A

o © . . COPIlI MAI SIGURI.
Mesaje scurte care regleaza, nu aprind conflictul.

Opreste-te. Vad ci iti este greu. Al (1_0'-_15";?1”}?1{“31 Vorbim dupa

: e e . ramai aici linistit sau te linistesti.

Nu este sigur. Te ajut sa te linistesti. et e i e ce te linistesti
Ce evitﬁm EVITA CE APRINDE.

# : ALEGE CE AJUTA
Unele reactii cresc tensiunea.

(X LA A 2 ?

3 . ironii sau P discutii in fata prea multe
predici lungi etithdts amenintari clasei intrebari
s b
Mai putine cuvinte. Mai mult calm. <
Mai multa siguranta. FEEESE
EDUCATIE CU DIRECTIE i —\B/_ BUSOLA NIIEOREL
PENTRU UN VIITOR MAI BUN. YA  busolaviitorului.ro 3
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Pagina 4 | Protocol rapid pentru comportamentul agresiv

“ | s . ° L] L] '
-®- Siguranta este prioritara.
— Interventia se face pe pasi, nu in graba.

ProtOCOIUI prOfeSOI‘ului OPRESTE » ASIGURA ¢ CALMEAZA » DISCUTA » REPARA » PREVINO

O omsE @O asowi ©® cuvman
Opreste ferm _ ® @ @ Protejeaza ceilalti elevi, Voce joasa, putine
comportamentul si ... creeaza spatiu si & L cuvinte, timp pentru

blocheazi accesul la () cheama sprijin daca reglare.
obiecte periculoase. este necesar.

DISCUTA e REPARA 0 PREVINO

g i
Dupa c:Aaln}are: o 4 Reface ordinea, Observi declansatorii
. Ce sa }nta_mplat? . repard relatia si si adapteaza rutina,
Ce ai simtit? reia activitatea. sarcina sau sprijinul.

Ce poti face data viitoare?

L]

L] L] - -
o — ACTIUNI SIMPLE PENTRU MAI MULTA SIGURANTA.
Ce fac imediat t ~
.. e  separ elevii indepértez - ® _~  pastrez ® .. reduc
l.l implicati obiectele - . =~ tonul calm N B publicul

Ey Ce fac dupé = PASI PENTRU REFLECTIE S| PROGRES.

&

' discutie consecinta ' repararea _} plan pentru
. scurtd logica relatiei wll I

data viitoare

o Important ———  Nutinem lectia morala in plina criza. Intai reglare, apoi reflectie.

vy

~ -

C)/l Dupa comportament, “Fell P Mici.
urmeaza inv&tarea. SCHIMBARI MARI.

N

N
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Pagina 5 | Plan rapid pentru un elev cu comportamente dificile
hY | ' 4
= ” E Nu schimbam totul deodata. Alegem un comportament si lucrdm consecvent.
. o . T " . PLANIFI C{i
Fisa practica de interventie Aeibhes
Un singur pas clar este mai util decit zece intentii. AJUTA-L SA REUSEASCA.
o Comportamentul pe care vreau s il reduc: o Ce observ de obicei inainte:

e Comportamentul alternativ pe care vreau sa il invat: e Ce fac preventiv la clasa:
e Cum reactionez cand apare: o Cum incurajez progresul:

o Cu cine colaborez: o Cum urmadresc progresul:

N EXEMPLELE DAU INCREDERE

[ .
_9_ Exemplu praCtlc SI IDEI PENTRU PROPRIA PRACTICA

Un plan concret poate face diferenta.

Dificultate: Alternativ: Preventiv: ; Incurajare:
®,® pleaci din banci . cere ajutor sau ﬁ sarcin fragmentata, b * «Al cerut ajutor
T si intrerupe ora. % 0 pauzi scurti. rutind clara, inainte si te
rol activ. enervezi.»
] IDEI SIMPLE.
-—Y Repereutile ———— CU IMPACT MARE
o— @ alege un singur obiectiv @ urmireste progresul, nu perfectiunea
Q foloseste formuléri concrete o fii consecvent 2-3 sdptamani
N
Cand observam, planificam si repetam, = pasiNig!

SCHIMBARI MARI.

comportamentul se poate schimba.
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Pagina 6 | Situatii frecvente si raspunsuri rapide e
by l « -e - - - - ~ - -
- 0 = ‘ Interventiile mici, aplicate consecvent, schimba climatul clasei.

Ce pot face maine la clasﬁ? SITUATII REALE. PASI SIMPLI

REACTII UTILE.

o Refuza sarcina 9 Vorbeste peste profesor
Imediat; simplifica si ofera doi pasi clari. Imediat: semnal nonverbal si reamintirea regulii.
:x Evita: etichete precum «lenes» sau «nu vrei». ' Evita: cearta lunga in fata clasei.

Data viitoare: ©fera alegere si sarcina

4 Data viitoare: exerseazd regula «vorbim pe rind».
fragmentata.

e Loveste / impinge o Arunca obiecte
Imediat: opreste, separa i asigurd siguranta. Imediat: indeparteazi obiectele si redu stimulii.
w Evita: discutia moralizatoare pe loc. - .” Eviti: confruntarea dura.
Data viitoare:  invatd alternative de exprimare o Data viitoare: oferd pauza scurt si spatiu
si reparare. de calmare.
e Pleaca mereu din banca o Plange sau intra in criza emotionala
Imediat: redirectioneaza scurt si calm. Imediat: valideazi emotia si oferd spatiu.

(d Nl s
- k Evita: repetarea continud a mustrarilor. = ' = Evita: «Nu mai plange!»

Data viitoare:  include pauze de migcare Data viitoare: discutd semnele si planul

si roluri active. de calmare.
Intrebarea-cheie a profesorului [igrebiri f:jfﬁ?fm
«Ce vreau sa invete copilul din aceasta situatie?» deschi® T
. siguranfi ‘ ‘.‘g relatie ‘ o z:?::l;ngtament ‘ Y reparare
&5 1,
Nu ciut a o u 5 = PASI MICI.
u cautam doar ce oprim, ci si ce vrem si vedem mai des. iy e T

,/"I\"\
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